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FILMBOL!

Krady Gyula varéazslatos stilusa
megfilmesithetetlennek

tint, Huszarik Zoltan mégis
vallalkozott ra, és klasszikust
alkotott. A Szindbad cimdi film
azonban nemcsak afilmet, de a
hasukat szeret8k emlékezetébe
is 6rokre beirta magat.

A film 1971-ben késziilt, igazi felfede-
zése a polgari vilagnak, a régi szép
id6k hangulatanak. Ahogy Szindbad
enni tudott, azt tanitani kéne. Sokan
afim lattan kezdték megérteni, hogy
az evés nemcsak szikséglet, hanem
igazi gyonyoriliség. A teljes menisor-
bél mi most a gydngy6z6 huslevest
vel6scsonttal kinaljuk, de a tafelspitz,
a pecsenye és a rétes is beleégett

a retinankba.
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Hozzéavalok:

« 60 dkg marha-
labszar, 25 dkg
marhaszegy

* 50 dkg marhacsont

* 4 velBs csont (a hen-
tes feldarabolja)

« 3 gerezd
fokhagyma

« 1 véroshagyma

» 1 zdldpaprika

1 paradicsom

4 sargarépa

3 fehérrépa

« 1 karalabé

* \2 zellergumo

e 1-2 krumpli

« 1 cikk kelkaposzta

« 3 karfiolrozsa

* 1 csokor
petrezselyem

* sO, szemes bors,
safrany, babérlevél,
kakukkfU

JH

wplt

1a

UjAi

A csontokat leforrdzzuk, megtisztitjuk, a his megmossuk,
és hideg vizben feltessziik f6ni. A velGs csontokat is bele-
tesszik, de el6bb jél bedo6rzsoljik séval a két véguket, igy
nem fog kif6ni bel6lik a veld. (Van, aki a biztonsag kedvé-
ért gézbe is becsomagolja.) Feldntjik 2-3 liter vizzel, fel-
forraljuk, majd takarékra tesszik, és gyongyoztetve f6zziik
legaldbb 2-3 6rat. Megso6zzuk, belerakjuk a fokhagymat, a
hagymat (ha a héja is rajta marad, szép szint ad a levesnek),
a kicsumazott zoéldpaprikat, a meghamozott paradicso-
mot, a szemes borsot, fliszereket. Ujabb egy 6ra f6zés utan
belemehet a hasabokra vagott sarga- és fehérrépa, a koc-
kakra vagott karalabé, zeller, krumpli, végiil a kelkaposz-
ta, a karfiol és a felapritott petrezselyem. Ha a z6ldség is
megpuhult, a levest hagyjuk néhany percig pihenni, utoize-
sitjik, kivessziik bel6le a csontokat, a vel8s csontot kilon
tanyérra rakjuk, és atszdrjik a levest. A levébdl egy keveset
leszedve kiilén labasban néhany perc alatt megf6zzik a
cérnametéltet, majd lesz(irve talkdba boritjuk, amib&l min-
denki annyit szed, amennyihez kedve van. A vel6t a csont-
bdl kiboritva el6ételnek fogyasztjuk piritdsra kenve, soval,
pirospaprikaval megszérva
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KRUDY GYULA ELBESZELESEI ALAPJAN KES
SZINES MAGYAR FILM



