Dicshimnusz a csulokrol

.NEM TORTENIK BENNE SEMMI, csak az, hogy egy ember megeszik egy halat” - mondta egy nyomdasz a Szindbad
cimu irast atolvasva. Valoban csak ennyirdl szolna Krudy és a magyar irodalom tobbi, evessel kapcsolatos miive?!
A vilaszt keressék a févarosi Petéfi Irodalmi Muzeumban, az Iréi fogasok cimi kiallitason
2017. marcius 31-ig! A képzeletbeli étlapon megtalalhatok Krady odakozmalt kisporkoltjén kiviil
Kosztolanyi vegetarianus étrendje és Ady édesanyjanak konyhai jegyzetei is. Irasunk csupan csemegéz a béségtalbol.

mma asszony 1893-ban

sziiletett egy fiistds pesti

kavéhazban vagy szerkesz-

t6ségi szobaban, tizenharom
évet €lt, de komoly életmtivet ha-
gyott maga utdn: egy kotetre vald
levelet és egy remek szakacskonyvet.
Hogy is van ez?! A negyedik évét
taposo irodalmi lap, A Hét a polgar-
sag mivelt asszonyaiban remélt hi-
séges elofizetokre taldlni, s az gy
érdekében az egyik ujsagiro-szer-
kesztd, Ignotus asszonybdrbe bujt.
Az Emma asszony levelei hallatlanul
népszerd rovat lett, amelynek egyik
mellékszalaként 1901-ben receptek
bekiildésére kérte az irdkat és az ol-
vasokat; ezek gyongyszemeib6l allt
Ossze a kovetkezé évben A Hét sza-
kacskonyve. Egyfajta korabeli gaszt-
rondmiai blog jott létre: a receptek
mellett szamos hozzaszolas, levél 1a-
tott napvilagot, gyakran egymas vé-
leményére reflektaltak a szerzok - a
héziasszonyokon kiviil olyan neve-
zetes személyek, mint Mikszdth Kdl-
mdn és Tomdrkény Istvdn, valamint
Brody Sdndor, Fadrusz Jdnos és
Hermann Ott6 neje.

Olykor bizony a feleségek sza-
kacstudomanya és sikere megkozeli-
tette - ha épp le nem fézte - férjuruk
olvasottsagat. Mora Ferencné mar
1922-ben kiadott egy kotetet Szege-
den Mit f6zziink? cimmel, majd né-
hany év mulva még nagyobb vallal-
kozasba fogott. Férje igy haborgott a
hir hallatan: ,Megirigyelte tudniillik
irodalmi sikereimet, s most 6 is ir.
Természetesen szakdcskonyvet; alli-
tolag tobb haszon lesz rajta, mint az
én dsszes irodalmi remekemen.” Mo-
rané eldszot is kért az uratol, de ezt
az ir6 nem vallalta - igy a késGbb
szamos kiadast megért kotet Mora
kozremikodése nélkiil jelent meg.
A konyv igen fontos mérfoldkovet

jelentett a magyar kulindria torténe-
tében: ez az els6 olyan szakacskonyv,
amely pontos anyaghanyadokat és
elkészitési idoket is tartalmaz.

A vilagirodalom leghiresebb siite-
ménye, Proust madeleine-je az emlé-
kezés hosszu folyamatat inditja el -
Kridy Gyuldndl ezt a szerepet a fott
marhahus ¢és a velds csont tolti be.
Kétségkiviil 6 a XX. szdzadi magyar
irodalom leghiresebb inyence, aki
szerint ,az étkezés kultusza nemegy-
szer felilmulja a n6 és a szerelem
jelentéségét”. Mig 6 prozaban brilli-
rozott, Berda Jozsefet az Gromteli
evés megverseldjeként tisztelhetjiik.
Aligha akad kélt6, aki ilyen kozvet-
len kapcsolatot €lt volna at a gyomra
és a vilag allapota kozott, aki ilyen
odai magassagokba emelte volna a
cstilokporkoltet, a rizottét vagy a
pofeteggombat.
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Jokai Mor a Hortobagyon 1889-ben
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Ady csalad az érmindszenti kuria eltt 1913 nyaran

Hussal vagy hus nélkil, ez itt a kérdés - Karinthy és Kosztolanyi kdzott

Mikdzben Jokai Mor felesége,
Laborfalvy Roza fogadasnak is beill§
ebédjeivel biiszkélkedett, Mikszath
Kélman karcolataiban megorokitette
a parlamenti étkezéseket, és Mdricz

Zsigmond zsiros torokrol anekdotd-
zott kedélyesen, egyre nagyobb is-
mertséget és hivet szerzett maganak
egy kiilonds figura: Bicsérdy Béldt a
nyers, vegetdridnus taplalkozason

A FOTOK FORRASA: PETOFI IRODALMI MUZEUM

alapulé életmod magyar apostola-
ként jegyzik. Nagy hangsulyt fekte-
tett a testedzésre, a helyes légzésre -
cserébe az élet évszazadokig(!) terje-
dé meghosszabbitasat igérte. Az
1920-30-as években valosagos to-
meghisztéria alakult ki koriilotte, a
kovetdk és az ellenzok tabora se volt
csekély. Kosztoldnyi Dezsé a felesége
hatasdra tért at a nyers kosztra, bar
csupan egy évig birta. Karinthy vi-
szont a kétkedok taboraba tartozott,
olyannyira, hogy 1926-ban nyilt le-
velet irt Bicsérdynek: ,Nem a hushoz
ragaszkodom ¢én, nem is az osszes
italhoz... én lemondok a dohanyzas-
10, és lemondok a szerelemrdl is. De
mindezekrol akkor mondok csak le,
hogy ha 6n valami egyebet tud ajan-
lani cserébe mindezekért. Csak nem
gondolja taldn, hogy a szdz év, amit
on igér, ellenérték lehet mindezekért?
A tartalmat nem lehet tartammal
potolni, kedvesem.”

Nem torvényszerd, hogy aki szen-
vedélyesen ir recepteket, élvezettel
allit 6ssze mentisorokat, és szivesen
{6z a baratainak - mint tette azt Petri
Gydrgy -, az kéjes dromet érez étke-
zés kozben. A kolté maga alig evett.
Elete utolsé hénapjaiban (2000-ben
hunyt el) méar csakis egy szakacs-
kényvon dolgozott, és hagyatékdban
megtalaltdk egy csigas receptkotet
tervezetét. A kozelgé halallal is
onironikus hangon, ,konyhanyel-
ven” néz szembe: ,Kiélvezem a ma-
radék idét, / mint inyenc a husos
cubakokat |/ - csontig leragom vég-
napjaimat” (Bucsuzas).

A konyha és az iréasztal kozott
legserényebben ingazo kortars ird
Cserna-Szabo Andrds. A kulinaris
krimik feltalélc')ja a hasnovellék és
tud a f6zés és a kepzelet az eveés €s
az erotika Osszekapcsolodasarol.

Krady Gyula vendegekkel ebedel 1930-ban
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Fiist Milan: ,Hétéves koromban
csoddlkozva hallottam, hogy az
emberek vacsordzni szoktak.”

(Naplo, 1919)

Moricz Zsigmond: ,A kacsdk, jér-
cék most nem hdpogtak és pi-
tyegtek szerelmesen €s boldogan
a Iétben, hanem sajdt zsirjukban
szépen heverve piros bériiket mu-
tattdk a legfaldnkabb dllatnak, a
legnagyobb ragadozonak: az em-
bernek.”

(Kivilagos kivirradtig, 1926)

Faludy Gyorgy: ,Csak a csigdk dol-
gaban nem ismertem szemérmet.
Az egész tdabor nekem gydjtotte
Oket. De ezt senki sem tekintette
faldnksdgnak. Még nem is csoddl-
tak érte: ez a gourmet Franciaor-
szdgban megszokta a csigdt, még
itt Recsken se hajlandd lemonda-
ni az inyenc falatokrol."

(Pokolbéli vig napjaim, 1961)

Esterhazy Péter: ,Szoval a gulyds
az leves. Es marhaldbszdrbol a
legjobb. Es a krumplit hosszdban
kell elvdgni. Ahogy a mamdm csi-
ndlta. Mert @ mamdm csindlta a
legjobb gulydst a vildgon.”

(Puszta, csiko, paprika,
gulyas, Piroska; 1999)

Szécsi Noémi: ,Ha Lenin elvtdrs is
elébb taldlkozik Bicsérdy Béldval,
mint Kun Béldval... taldn még ma
is élne.”

(Kommunista Monte Cristo, 2006)

Cserna-Szabo Andras: ,Az igozi
magyar lecsé olyan, mint az Uris-
ten: egy, mégis annyiféle, ahd-
nyan hissziik."

(Sziigyig a szaftban, 2009)

Bacher Ivan: ,Sokféle a férfi, s ez
megmutatkozik a konyhdban is,
ki-ki magdt hozza, mutatja,
Iényegiti ehetdve... A legkbzdnsé-
gesebb férfifajta, aki a konyhd-
ban megfigyelhetd: macso... szél-
sebesen szeli a hagymdt, sugdr-
ban [6ttyinti a bort, hangos puf-
fandssal csapja deszkdra a hust...
0 tgysem ronthatja el.”

(Férfikonyha)

Példaul azt is, hogyan lehet egy-
szerre fejben f6zni és szeretkezni
(Szived helyén épiil mar a Halal-
csillag).

Nemcsak az evés oréme ad 6rok
témat, hanem annak hianya, a nél-
kiilozés, a koplalds is. Es méra
megjelent egy ujabb irodalmi
gasztrohalmaz: a taplalkozasi za-
varoké. Az étkezés torzulasa, a
manias evés Parti Nagy Lajos irasai-
nak visszatéré motivuma. Az étke-
zés artalmassagarol cimdi mono-
dramaban egy zsirégetd csodaszer-
rel hazald, valdjaban manids evés-
sel kiizd6 iigynok eléadasat kovet-
hetjiik végig. A hullimzé Balaton
ciml novellaban pedig egy zabala-
si versenyeken induld sportbajnok
mondja el tdrténetét, akinek élete
végére sajat végletesen elhizott
teste lesz a bortone.

Nemhidba irta taldléan Orkény
Istvan: ,Nekiink, eml6s6knek nem
mellékes kérdés, mi dardljuk-e a
hust, vagy minket dardlnak-e...”

(szijjarto)




